Golf en handicap

Onlangs ontmoette ik op een medisch congres in Amsterdam de sportarts van The Royal and Ancient Golf Club of St. Andrews, prof.dr. Birdie (M.D.O., G.P.V., R.P.F., S.G.P.). Prof. Birdie hield op dit congres een boeiend betoog over het voorkómen van bepaalde ziektes in relatie tot het niet nakomen van regels en etiquette. Hij was bereid tot het hierna volgende interview:

Dr. Birdie, u heeft een onderzoek gedaan naar het slecht uitvoeren van regels en etiquette in de baan...."Inderdaad, wij kwamen tot de verrassende conclusie dat het niet uitvoeren van regels en etiquette in de baan door sommige golfers, veelal te wijten was aan bepaalde ziektes en afwijkingen."

Kunt u wat voorbeelden geven?........."Natuurlijk. Het meest bekend zijn natuurlijk de rugklachten. Het spreekt vanzelf dat het de lijder aan rugklachten moeilijk valt te verwijten dat hij zijn uitgeslagen plag niet terug legt. Immers, zoals de Belg zegt: "hij kan de rug niet meer plooien" en dus moeilijk bukken. Het spreekt vanzelf dat zijn mede-competitors de man helpen om in dit gebrek te voorzien."

Wat denkt u van het niet herstellen van pitchmarks?........."Dit zijn meestal de Parkinsonpatiënten, die niet goed meer in staat zijn nauwkeurig met het vorkje te mikken in het veroorzaakte gaatje om dit te herstellen. Het spreekt vanzelf dat anderen dit voor hem doen."

En het vergeten de bunker aan te harken?............"Dit blijkt doorgaans een voorbode te zijn van Altzheimer. Ook een combinatie van Altzheimer en Korsakov komt bij een niet gering aantal golfers nogal eens voor. Wij zullen begrip moeten opbrengen dat deze categorie personen helaas het één en ander in de baan vergeet."

Zwaailicht aan, toch slaan, of de bal in de nek slaan van de flight ervoor?......."Dit zijn meestal mensen met virusstoornissen. Ze zien slecht en het valt hen natuurlijk niet te verwijten dat er wel eens een ongelukje in de baan gebeurt. Alweer goed opletten van de  flightgenoten is weer raadzaam."

U heeft nu een aantal voorbeelden genoemd. Is er nog een ziektebeeld dat uitgesproken opvallend is?..............."Ja, het meest opvallend in ons onderzoek was de randdebiel. Deze doet echt alles fout en is ook maar moeilijk op zijn fouten te wijzen. De prognose op herstel van dit beeld is uitermate ongunstig en het bestuur van The Royal and Ancient Golf Club of St.Andrews overweegt dan ook deze categorie patiënten van de baan te gaan weren."

Dr. Birdie, hartelijk dank voor dit gesprek en goede reis naar huis.

Beste mensen, dit is natuurlijk een onzinverhaal. Het is uiteraard niet de bedoeling om mensen die werkelijk één of andere hinderlijke kwaal hebben, hiermee te beledigen of tekort te doen. Deze mensen zullen denk ik altijd geholpen worden om aan de regels te voldoen. Het gaat natuurlijk om de malloten die consequent de regels negeren, de baan vernielen en uiteindelijk het golfplezier van anderen vergallen.

Hou het leuk, hou u aan de regels.

Charles ten Hengel, 
Goese Golfclub (via Copy Chain).
