EN DAN NU DE MORAAL ....

GEZOND LEVEN....? NIKS MEE TE MAKEN

'k Wil u een verhaal vertellen 

over Bertus Klarenbeek 

Een verrekte goede golfer 

met ambities zoals bleek

Bertus is een vlotte Vutter 

die een leuke baI kan slaan. 

Hij is handvast met zijn putter 

en gevreesd op green en baan.

Maar die vrees bestaat met name 

voor zijn veel gebruikte zin:

'Zullen wij een ronde golfen? 

'k ben in topvorm, 'k maak je in!'

Ais je dan zo'n ronde speelde 

hoorde je de hele tijd:

'k voel me of ik 18 jaar ben... 

lenig als een jonge meid...

Gister nog wat hard gelopen, 

niet te ver hoor, zeven mijl.! 

dat is prima voor je spieren... 

toen om 8 uur onder zeil...

Ook mijn voedsel en mijn drinken 

zijn volledig in balans...

Montignac (de geest'Iijk vader)... 

is professor en spreekt Frans...

Alcohol is uit den boze, 

want dat sloopt je Iangzaamaan 

sigaretten en sigaren 

zijn aI j  ren van de baan...

...EIke ochtend als ik opsta,

(aldus Bertus met een zucht)

3 kwartiertjes gymnastieken,

't geeft de longen extra lucht...

...Voor de botten en de spieren 

eet ik kalk en levertraan... 

.Da's h‚‚‚l vies, maar je moet weten 

't is mijn basis van bestaan...

Als hij eind'lijk even stil is 

zeg ik Bertus met een lach:

dat ik anders in mekaar zit, 

want ik zondig h‚‚l de dag!

Drinken, eten, Iaat te bedde, 

vrouwtjes, roken, vet en drank 

alcohol met een sigaartje 

regelmatig zonnebank,..

Bijgaand een recente foto 

'k zie er prima uit nietwaar 

iets gerimpeld, maar dat mag ook,

'k ben al achtenveertig jaar I
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