Mooie mannen

In de vogelwereld is het regel dat mannen sexy en uitdagend zijn, vrouwen grauw en onopvallend. In de dans om de beste genen lijkt dat echter een goede strategie. Uiteraard zijn er enkele uitzonderingen waarbij er sprake is van prachtige vrouwen die zich in de balts nog uitsloven ook en daarnaast ook nog nooit van broedzorg hebben gehoord, maar dat zijn dan ook echte uitzonderingen. Een mogelijke verklaring voor dit alles is te vinden in de biologische basis van mens en dier: voedsel, veiligheid en voortplanting.

Voortplanting als factor.

Er bestaan mooie mannen, dat kan je zelfs als man nog wel zien, maar het blijven toch  uitzonderingen. In zijn algemeenheid zijn het de dames die door moeder natuur met sex-appeal zijn toegerust. Bij vogels is dat net andersom. Van betrekkelijk  weinig soorten zijn de geslachtskenmerken geheel gelijk. Meestal vertonen juist de mannen kleurige veren, interessante pluimen en staarten en allerlei sexy attributen als lellen, buitenmodelsnavels verkleurende wratten en zelfs, in het geval van de fregatvogel, opblaasbare rode borsten. Bovendien zijn vogelmannen goed in allerlei opwindend theater: zingen, dansen, imiteren en schijngevechten.De reden waarom het zo geregeld is dat de ene sekse veel attractiever oogt dan de andere, is voor mensen en vogels dezelfde.

De vrouw kiest.

Het is de vrouw die wil kiezen wie de vader van haar kinderen wordt. Zij is vooral geïnteresseerd in een veelbelovend genenpakket  (en veiligheid) voor haar kinderen. Het sex-appeal van mensendames stelt de dame in staat om mannen voor zich te interesseren en niet te hoeven afwachten wie er toevallig wil. Dat de gekozen man zich meestal de initiatiefnemer voelt, is een kwestie van, door de vrouw slim in stand gehouden, zelfbedrog. In culturen waar de vrouw weinig keuze heeft, bijvoorbeeld omdat  ze wordt uitgehuwelijkt, is de schoonheid van de vrouw niet functioneel en wordt die zorgvuldig afgedekt. 

Bij vogels geldt dat een mooie man een gezonde vader is. De vrouwen hebben geen opsmuk nodig; het feit dát ze vrouw zijn is al voldoende om begeerd te worden. Net als bij mensen is het de vrouw die kiest en daarom moeten mannen zich uitsloven. Voor een vogelvrouw zijn al die pluimen, kleuren en strijkages niet alleen kenmerken maar ook een informatiebron die het een en ander vertelt over de conditie van de kandidaten. Aan de kleur van de nek schijnt de gruttovrouw de conditie van de man te kunnen aflezen. Bij kievieten zie je de mannetjes in de balts in hun vlucht levensgevaarlijke hoeken slaan. Onderzoek heeft aangetoond dat de mannetjes met de gewaagdste hoeken de meeste kans op nageslacht hebben. Boerenzwaluwen in topconditie hebben langere staartpunten dan hun minder sterke soortgenoten en scoren dus goed bij de vrouwen. Bij elke vogelsoort blijkt een vrouw goed te weten waar ze op moet letten bij het kiezen van een partner. Uit DNA onderzoek bij mezen blijkt overigens dat de mezenvrouw geen risico neemt dat ze zich (mogelijk) vergist heeft, want de mezenkinderen blijken bijna altijd van meerdere vaders!.

Onopvallend uiterlijk belangrijk

Zelf hoeft vogelvrouw dus niet zo veel werk van haar uiterlijk te maken. De hormonen van een gezonde vogelman in het voorjaar staan garant voor een succesvol geslachtsleven. Zij doet er beter aan zich minder opzichtig uit te doffen. Dat geldt zeker als ze tot een soort behoort die in het open veld een nest met eieren uit te broeden heeft. Eenden, hennen en kemphennetjes zijn daar treffende voorbeelden van. Terwijl hun opzichtige mannen zich tegenover elkaar uitsloven, zitten zij stilletjes, zo goed als onvindbaar voor rovers, op hun nest.
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