Klaar voor de start...

Op het moment van schrijven van dit stukje is het spelen van golf slechts een goede herinnering of een vurige wens. Zoals het de laatste maanden van 1999 was met natte tot zeer natte dagen, en af en toe vorst en sneeuw bij het begin van dit jaar, is een ronde golf er niet of nauwelijks van gekomen. Ik verwacht dat de meeste leden hun stokken eind oktober hebben opgeborgen en die pas weer te voorschijn halen op het moment dat de krokussen vol in bloei staan. 

De nieuwe wedstrijdkalender toont ook weinig evenementen tot april. Voor sommigen onder ons begint dan ook de verplichting om te gaan spelen. Het is immers competitietijd. 

Juist op dat moment horen we er klaar voor te zijn. Geestelijk en lichamelijk voorbereid gaan we een nieuwe lente in. Maar geldt dat ook voor onze spullen? Hebben we onze gereedschappen de welverdiende winterrust gegeven die het verdient, of hebben we het zonder omkijken neergezet en zullen we onaangenaam worden verrast op het moment dat we het weer gaan gebruiken?

Houden die clubs anders beet dan we ons herinnerden? Komen we tijdens een wedstrijd een verdroogde boterham tegen? Dat is toch niet nodig!? Dat kan toch beter!?

Een beetje aandacht bij het opruimen maakt de nieuwe start al een stuk eenvoudiger. 

Bedenk: het is nog niet te laat. We kunnen nu nog flink wat redden, en we weten in elk geval wat ons volgend jaar te doen staat: het volgende lijstje afwerken.

Tas: 

Haal de hele tas leeg. Controleer alle vakken. Regenpakken er uithalen, etensresten weggooien, handdoekjes verwijderen, vieze ballen er uithalen en alle andere zooi die er in de loop der tijd in is gekomen. Haal ook de clubs eruit, houd de tas op z'n kop en schud en klop al het losse vuil en zand er uit. Nooit geweten dat er eikenbladeren onderin zaten, hé?

Als de tas vochtig is, laat hem dan enkele dagen drogen en luchten door alle vakken en ritsen open te laten.

Kunststof tassen kunnen met huishoudschoonmaakmiddel worden gereinigd. Als u zo ver gaat om ook de vakken aan de binnenzijde te reinigen, zet dan de tas omgekeerd te drogen. Hoekjes die vochtig blijven kunnen versneld worden gedroogd door er oude kranten in te proppen. Nylon en cordura is wat lastiger. Droog borstelen, hardnekkige vlekken eventueel met veel water en weinig zeep (tegen kringen) bewerken.

Is de tas schoon en droog, controleer eventuele draagbanden of die niet beginnen te scheuren, spuit metalen gespen, clips en dergelijke in tegen roest, en smeer eventueel de ritsen. 

Een nieuw seizoen met een tas als nieuw.

Inhoud:

Handschoenen: Voorkomen is beter dan genezen. Prop uw handschoen nooit zomaar in uw tas na een ronde, en helemaal niet na een ronde met regen, of als u van nature vochtige handen heeft. In de meest ideale situatie zet u uw handschoen op een spanner. In elk geval altijd de vingers weer strekken, en misschien na het spel op het handvat van de paraplu te luchten zetten. Leren handschoentjes die op een prop hard geworden zijn vochtig maken met beetje water en een paar druppeltjes olie er doorheen geroerd. Voorzichtig strekken en weer laten drogen.

Golfhanddoekjes laten weken in een emmertje met een biologisch (voor)wasmiddel. Voordat u dat doet kunt u nog even kritisch kijken of  het doekje nog de moeite waard is. Van het vele natmaken, opdrogen en het vuil kan het doekje verteerd raken, en zal het als schone rafels uit de emmer komen.

Maakt u uw handdoek nooit nat? Foei, dan speelt u met vuile clubs! Tip voor het komende seizoen: voor de wedstrijd de onderste helft van uw handdoek natmaken. Daarmee maakt u uw club na elke slag heel eenvoudig schoon. Aan de bovenste helft kunt u uw handen weer afdrogen.

Een paraplu die gebruikt is altijd uitzetten om te drogen. Niet volledig spannen! Daarmee kan de elasticiteit verdwijnen. Alleen maar oprollen en in de hoes laten zitten is vragen om het weer er in. 

Ballen met modder gaan stinken. Niet in de tas laten zitten! Heeft u smerige ballen? De meest eenvoudige methode is een week weken in een emmer met ontkalkingsmiddel. Af en toe omroeren met de steel van een bezem.

Ballen tijdens een wedstrijd schoonhouden kan met de natte handdoek. Ballen die groen aangeslagen uit het water komen meteen, als ze nog nat zijn, schoonschuren aan het gras. Daar kan zelfs de ballenwasser niet tegenop.

Schoenen laten drogen en luchten. Schoenen nooit geforceerd drogen bij de verwarming! Zijn ze van buiten en van binnen nat geworden zet ze dan met de neuzen omhoog, zodat het water omlaag loopt naar het open gedeelte en makkelijker kan verdampen. Bij drijfnatte schoenen kunt u er in het begin ook oude kranten indoen. Die nemen flink wat vocht op. Niet te lang er in laten zitten, want dan heeft het geen effect meer. Schoenen goed schoonmaken, poetsen en/of invetten. Daarmee houdt u ze soepel en waterdicht. Als u ze opbergt, kijk even naar de zool. Zitten alle spikes er nog in? Zijn ze misschien versleten, en moeten ze worden vervangen? De meeste golfshops hebben uitverkoop in de herfst. Als u gaat kijken is er een misschien ook wel een set spikes in de aanbieding. Krijgt u de oude spikes moeilijk los? Eigen schuld. De remedie is om als u nieuwe schoenen koopt, of nieuwe spikes monteert de draad even in te vetten. Ze draaien en makkelijker in, en vooral makkelijker uit. Als u ze moet vervangen bent u uzelf dankbaar dat u die moeite hebt genomen. Tip (uit een survivalboek): schoenen kunt u snel waterdicht maken door ze in te spuiten met siliconenspray. 

Regenpakken zijn een verhaal apart. Ze horen eigenlijk nooit in de tas te blijven zitten. Natte regenpakken gaan schimmelen, of het weer komt er in. Houd er rekening mee: soms, als het niet zo hard heeft geregend dat het pak aan moest, kan het toch nat geworden zijn. Ook al is het de tas niet uitgekomen. Water dat van de tas af loopt lekt door de ritsen, waardoor het pak toch vochtig wordt. Regenpakken dus altijd uit de tas halen. Daarmee vermijdt u ook dat er scherpe vouwen in komen. Sommige pakken kunnen daar niet tegen. 

Gebruikte pakken altijd ontdoen van aangekoekt vuil en zand. Dat voorkomt lekken. 

De meeste regenpakken kunnen worden gewassen. Kijk voor de voorwaarden op het wasetiket. Pakken met een coating moeten soms met een toevoeging worden gewassen. Bij aankoop moet u al hiernaar informeren. De verkoper van pakken verkoopt ook het waterafstotende middel (of geeft het u gratis mee). Soms is dit voorwaardelijk voor garantie. Met een beetje aandacht heeft u veel langer plezier van uw aankoop.

Overige zaken zoals regelboekjes en ballenkaarten droog opbergen. Ballenkaarten nemen vocht op, worden dik en kunnen in de ballenautomaat vast komen te zitten. Komt u nog pleisters tegen die niet meer plakken, aspirine of kauwgum? Tip: Kleine zaken kunnen kurkdroog worden bewaard in lege busjes van fotorolletjes.

Potloodjes slijpen voor ze worden opgeborgen, dat voorkomt nare verrassingen. Maak eventueel een kant-en-klaar pakketje met regelboekje, pitchfork, watervaste markeerstift voor markeren van ballen, potloodjes, ball-markers, handschoen en tee-pegs. Met een greep bent u het komende seizoen klaar.

Clubs.

Als het goed is zijn de clubfaces al schoon. Zo niet, met een stevig borsteltje en een emmer water uw clubheads reinigen, zodat alle groeven ontdaan zijn van vuil. Immers: proeven hebben bewezen dat schone groeven meer spin op de bal veroorzaken. Zeker bij de korte clubs komt dat de zuiverheid ten goede.

Bij sommige clubs zijn de onderste groeven geverfd met witte verf. Als die er gedeeltelijk uit verdwenen is dan kunt u er gewoon weer wat verf insmeren. De meeste verven voldoen en blijven langer zitten dan u denkt.

Vlekken op uw shafts of op de clubheads zijn vaak weg te poetsen met chrome polish of gelijke  producten. Slijtplekken op graphite shafts zijn bij te werken met heldere autolak. Blanke lakstiften zijn te koop. Is de slijtplek tot het grafiet, probeer wederom autolak in kleur, en werk het weer af met blanke lak. 

Grips zijn essentiële onderdelen van uw clubs. U hoort ze ook regelmatig schoon te maken zodat ze stroef blijven. Dit is afhankelijk van hoeveel u speelt, maar eenmaal per 4/6 weken zal uw spel ten goede komen. Grips zijn te eenvoudig te reinigen. Borstel ze zachtjes schoon in een emmer met lauw-warm water en zachte zeep (bijvoorbeeld handzeep of Andy). Met de grips omlaag laten uitdruipen. Afdrogen kan door deppen of knijpen, nooit wrijven. Goede grips worden dan weer wat plakkerig. Zijn uw grips nog steeds hard en glad dan kunt u als laatste redmiddel ze licht opschuren. Als dat niet meer helpt direct naar de pro: laat ze vervangen.

Als u toch bezig bent, onderwerp uw clubs aan een nadere inspectie. Controleer de shafts op beschadigingen, zoals deukjes in stalen schafts, of scheurtjes in graphite. Kijk of er ruimte tussen het clubhead en de ferrule (dat kleine plastic kraagje) zit. Het kan dat de ferrule omhoog geschoven is, maar ook dat het clubhead loslaat. 

Loslatende clubheads kunt u eenvoudig constateren. Als u uw set met de grips op de grond zet merkt u dat er bij opvolgende clubs een vast lengte verschil is. Als een clubhead loslaat dan zal die regelmaat onderbroken zijn (meer verschil met het kortere ijzer, minder verschil met het langere). Ga er snel mee naar de pro, ter voorkoming van schade of ongelukken.

Bergt u uw clubs voor een langere tijd op, vet dan de koppen in tegen roest. Zet ze in een tas op een droge, donkere plek (tegen lichtinwerking op grips en tas), of leg ze weg. Leg er niets op om te voorkomen dat shafts krom worden.

Zo maakt u uw spullen winterklaar, en kunt u met een gerust gevoel andere stokken ter hand nemen, zoals skistokken. De grootste beloning komt bij het begin van het nieuwe seizoen. Alles in tiptop conditie. Ik hoop u zelf ook.

Rub van der Groen. 

Golfvereniging Westerpark, Zoetermeer. (via Copy Chain)
