Voor de jeugdleden

“Hoe word ik een goede golfer?”

Dit is een vraag die wij als professional maar al te vaak horen. Zowel van jeugdspelers als van volwassen spelers. De vraag kan ook zijn; “hoe verlaag ik mijn handicap”, omdat het antwoord precies hetzelfde is.

Het antwoord is: je moet lessen, trainen en spelen op het juiste moment... en in de juiste balans.

Wil je een sport leren dan zal je les moeten nemen, omdat iemand je de vaardigheden van de sport moet leren. Als je nog niets kunt dan vind je dat logisch, want je kunt nog niets, maar daarna denk je er anders over omdat het spelen wel goed gaat. Maar juist als het nog goed gaat is het van belang om af en toe nog een paar lessen te nemen om ervoor te zorgen dat er geen fouten in je swing sluipen die vaak moeilijk zijn af te leren. Ik vergelijk het met de tweejaarlijkse controle bij de tandarts. Even checken!

Wanneer neem je les? In principe na het wedstrijdseizoen, omdat je dan niet meer hoeft te presteren in de wedstrijden. Het probleem van les is namelijk dat je weer moet gaan nadenken over je swing en dat kan je bij wedstrijden natuurlijk niet gebruiken. Probeer direct na het seizoen les te nemen in het lange werk en vanaf het begin van het nieuwe jaar in het korte werk. Het korte werk houd je namelijk het minst lang vast en om die reden doen we het korte werk voor het seizoen.

Tijdens het seizoen neem je nog les om te kijken of je swing nog goed is. Het aantal lessen zal dan wel minder zijn.

Alles wat je leert zal je moeten trainen. Train daarom het hele jaar. Als je een aanwijzing hebt gehad dan zal dat in het begin een beetje onwennig voelen, maar door het te herhalen bij het trainen zal je de aanwijzing kunnen uitvoeren zonder na te denken en daar willen wij naar toe.

In de baan, bij het spelen, is het beter om niet teveel te denken en daarom moet je de bewegingen trainen op de drivingrange, chippinggreen en puttinggreen.  Het trainen kan je alleen doen of met anderen, met vrienden of vriendinnen of met je ouders. 

Als laatste het spelen en daar doen we het toch voor. Wil je een goede speler worden dan zal je veel moeten spelen. Het spelen op de baan is natuurlijk heel wat anders dan het trainen op de range. Op de baan heb je maar één kans en op de range heb je een hele emmer vol met ballen. Dat maakt het natuurlijk wel een stukje makkelijker dan in de baan. Sla je in de baan een bal slecht dan moet je wel met die bal door en op de range neem je gewoon een nieuwe bal. Naast het feit dat je maar één kans hebt kom je in de baan allerlei onbekende situaties tegen die je veel moet oefenen zodat ze bekend voor je worden, waardoor je weer beter gaat spelen. Op de range heb je bijvoorbeeld geen waterhole. Wil je met die situatie vertrouwd raken dan moet je zo’n hole gewoon vaak spelen. 

Een laatste voordeel van spelen, en er zijn er nog veel meer, noem ik het opbouwen van conditie. Door veel te spelen bouw je niet alleen conditie op die je gebruikt om te lopen en te swingen, maar ook de conditie die je nodig hebt om je langer te concentreren. Je moet natuurlijk tot en met de achttiende hole scherp blijven.

Wanneer speel je veel en wanneer weinig? Je speelt het meest in het seizoen maart tot en met september, omdat dan de baan in de beste conditie is en in deze tijd wordt er niet meer aan je techniek gewerkt. Je kunt dan lekker zonder na te denken door de baan lopen.

De professionals [en de Jeugdcommissie] begrijpen dat je dit alles niet helemaal zelf kan doen en daarom hebben ze het jaarprogramma op bovenstaande afgestemd. Indien je aan de lessen en de trainingen meedoet  ben je al op de goede weg, maar wil je nog beter worden dan zal je ook zelf moeten trainen en als jullie dat allemaal doen dan wordt het hartstikke leuk en gezellig op de club.

[Namen Professionals] zien jullie graag komen.
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