Groenvoer

Overleven in de winter

Mensen zorgen er wel voor dat ze warm blijven.  Planten en dieren hebben het in de winter  een stuk moeilijker, maar ze hebben zo hun eigen aanpassingen om de winter te door te komen.

Planten

Loofbomen verliezen hun bladeren nadat ze eerst  het waardevolle bladgroen uit de bladeren hebben gered door het op te slaan. In de delen van de wereld waar het nooit vriest, houden bomen hun blad, er is daar geen enkele noodzaak om het blad te laten vallen. 

Enkele naaldbomen die op de baan voorkomen zoals de Grove den en de Spar laten ook in deze streken hun blad niet vallen. De Larix doet dat echter wel. 

Sparren en dennen hebben een oplossing voor het gevaar van uitdroging en bevriezing van hun naalden. Om de verdamping te verminderen, zijn de naalden voorzien van een waslaagje.  Bevriezing waardoor de cel  uitzet en de celwanden knappen wordt op de volgende manier voorkomen. Eerst wordt er zoveel mogelijk water uit de cellen weggehaald. Vervolgens wordt er zetmeel omgezet tot suiker en aan de cel toegevoegd. Deze combinatie van maatregelen veroorzaakt een aanzienlijke vriespuntverlaging binnen de cel. Loofbomen gebruiken dezelfde methode om de bladknoppen voor volgend jaar te beschermen. De knoppen zitten verpakt in vettige schubben en het kleine beetje vocht dat ze bevatten, is voorzien van suikers en vetachtige stoffen die als antivries werken.

Winterslaap 

Kikkers slapen 's winters in de modder op de bodem van de sloot of diep verborgen onder bladeren.. Eigenlijk is slapen niet het juiste woord. Ze zijn eerder schijndood zonder meetbare ademhaling, hartslag of circulatie. Alle processen in het lichaam staan op een heel laag pitje, waardoor uiterst weinig vet verbrand wordt. Bewogen en gegeten wordt er niet. Ze ademen via hun huid. Die neemt een heel klein beetje zuurstof op en geeft een heel klein beetje koolstofdioxide af. Als de kikker maar diep genoeg weg zit dan gaat het goed. Kikkers die vroeg in het voorjaar ontwaken omdat de zon al 1ekker schijnt, kunnen ingehaald worden door de wispelturigheid van ons voorjaar. Wakker worden en dan ineens geconfronteerd met stevige nachtvorst betekent een wisse dood. 

Als er meldingen binnenkomen van verontruste golfers die in derde of vierde week van maart een blauwe kikker menen te hebben gezien zonder voorafgaand barbezoek in het clubhuis dan is er geen reden tot paniek.  Het kan zijn dat zij het mannetje van de heikikker hebben waargenomen want die wordt in de bronstperiode gedurende enkele dagen blauw om zijn aantrekkelijkheid te vergroten.

Als iemand twee aan elkaar gekleefde kikkers tegenkomt is dat ook niet verontrustend. De oorzaak is het weinig romantische paringsgedrag van kikkers. Zo gauw een mannetje een paringsbereid vrouwtje ontdekt klemt hij zich op haar rug vast en wacht tot er eieren gelegd worden die hij vervolgens bevrucht. Dan pas laat hij weer los. Dat kan wel enkele dagen duren en al die tijd torst het vrouwtje het mannetje mee.

Vogels

Op de baan zijn in de winter niet zo veel grote vogels te ontdekken. De gewone overwinteraars als mezen, mussen en merels zijn er natuurlijk wel. Spechten zijn standvogels en laten zich regelmatig  horen om het voedselterrein af te bakenen.  Zij zijn op zoek naar de torretjes en insecten die zich onder de schors of in het dode hout hebben verborgen om de winter door te komen. Mede hiervoor is het belangrijk dat  het dode hout blijft liggen.

De Nederlandse buizerd is in de meeste gevallen naar warmere streken vertrokken en het is, gezien de gevaren,  even afwachten of ze terugkomen. De plaats van de Nederlandse buizerd wordt ingenomen door de buizerds uit Oost-Europa. Dat is ook de reden dat  in deze periode van het jaar soms een prachtige witte buizerd kan worden waargenomen.

Wie in de winter speelt ziet regelmatig een torenvalk biddend boven de baan hangen op zoek naar veldmuizen. Veldmuizen en mollen blijven het gehele jaar actief en dat is aan de muizengaatjes op de baan goed te zien. Een torenvalk bidt omdat hij in staat is om het ultraviolet uit de urine van muizen waar te nemen. Aangezien muizen, net als mensen, tamelijk vaste routes lopen is het voor een torenvalk altijd de moeite waard om even te blijven hangen, want misschien komt er wel eentje langs.
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