Kleren maken de sport?

Welke vrouw staat niet regelmatig voor haar klerenkast met de verzuchting: 'Ik heb niets om aan te trekken...'

Gelukkig hebben we dat probleem niet bij het mooie golfspel. Met zijn duidelijke regelgeving zal geen vrouw voordat zij naar de baan gaat staan te tobben met wat zij moet dragen. Oké, het is de een wat meer gegeven om binnen de gestelde beperkingen eruit te springen, de ander kiest zuiver voor functionaliteit, maar er is in ieder geval duidelijkheid. Op de meeste banen geldt, zowel in binnen- als buitenland, ongeveer het volgende.

Voor de dames:

- geen hemdjes

- geen spijkerbroeken

- geen te korte broekjes

- poloshirt met kraag

En voor de heren:

- geen t-shirts

- geen spijkerbroeken

- poloshirts met kraag en mouwtje

Wie schetst dan ook mijn verbazing toen ik in  'Golfers magazine' een artikel tegenkwam over de golfbabes op de tour. En dan niet zozeer vanwege het artikel maar vooral door de hierbij gepubliceerde foto's! Worden een vriendin en ik in Spanje (bijna) geweerd van een golfbaan omdat ons decente shirt geen kraagje vertoonde; wat ik nu zag spande de kroon! Geen kraagjes, hotpants, blote buiken en zo meer. Nu nog piercings her en der en de lady's tour trekt net zoveel belangstelling als de herentour. Want, lieve mensen, daar blijkt het allemaal om te gaan. Wat met clubs en ballen blijkbaar niet lukt - aandacht van publiek en sponsors - proberen de profgolfsters nu met strakke truitjes, blote navels en hotpants. 

De (te) korte broek van Catrin Nilsmark was het gesprek van de dag onder de niet al te jonge leden van de Royal Porthcawl Golfclub in Wales tijdens het Brits Open vorig jaar. Ook de Britse pers smulde volop mee. De leiding van de Evian Tour, de Europese damestour, promoot de meer sexy uitdossing van haar speelsters in navolging van het tenniscircuit. Het professionele vrouwengolf maakt zware tijden door dus het roer moet om. Nienke Nijenhuis kreeg dan ook van de leiding te horen dat ze een 'lekker kort broekje' moest aantrekken tijdens de Dutch Open van vorig jaar, wat haar toch even vreemd deed opkijken. 'Het vrouwengolf deed vroeger altijd denken  aan lompe vrouwen op spikes. Dat is gelukkig aan het veranderen dus ik wil best wat spannends aantrekken, maar alleen als ik het zelf mooi vind,' zo zei Nienke in een reactie.

In ieder geval lijken de kledingvoorschriften niet meer te 'knellen'. Alleen beachwear is nu nog verboden. Dus vooralsnog geen bikini's op de fairways.

Mette Hageman, speelster op de tour en voorzitter van de spelersraad vindt de verandering niet vreemd. 'Vroeger waren het de conservatieve Engelse speelsters die het golf domineerden en dat is nu met de groep speelsters van het continent toch veranderd. Deze meiden zijn jonger, slanker en fitter en ze kleden zich ook moderner. Neem bijvoorbeeld de Spaanse Paula Marti. Deze laatste is van mening dat als je er goed uitziet dit ook in de strijd moet gooien: 'Als we door onze manier van kleden meer tv-coverage en sponsors krijgen is dat geweldig.'

De Zweedse Helen Alfredsson, een voormalig fotomodel, gelooft niet dat het vrouwengolf het redt met speelsters met mooie hoofden en strakke, goed geklede, lichamen. 'Dat werkt heel even, maar daar is het publiek snel op uitgekeken. Wat nodig is zijn golfsters met charisma die door hun spectaculaire spel aantrekkelijk zijn om naar te kijken, zowel voor publiek als sponsors.'

Het is dinsdag; tijd voor de les. Het poloshirt is zo gepakt maar daar heb ik opeens even geen zin meer in. Met een grote zwaai werp ik het saaie poloshirtje terug in de kast en zoek ik wat anders. Tja, wat moet ik dan nu... Het stretchtruitje? Of toch die ene met spagetthibandjes? Dat laag uitgesneden hemdje? Help! Zuchtend pak ik toch maar weer het degelijk gekraagde shirtje. Lekker veilig. En trouwens, met die windbreaker erover ziet toch niemand iets. 

Moraal: Verwaeyde Sandbergen, houd alsjeblieft de kledingvoorschriften zoals die nu gehanteerd worden. Het leven van een vrouw gaat toch al niet over rozen wanneer zij voor haar kledingkast staat. Dus maak het haar niet nog moeilijker door de regelgeving in kleding in navolging van de tour te versoepelen. Onze dank zal groot zijn!

Margot Vahrmeijer-van Zanten, De Verwaeyde Sandbergen (via CopyChain).

Naschrift: Mocht u ooit in de gelegenheid zijn om de mooie baan in Wassenaar te betreden dan dient u 's zomers, heren, kniekousen te dragen onder uw bermuda, of anders een pantalon te dragen, maar dit terzijde.

