DOORLATEN

Wie kent het niet: de hete adem van de flight achter in je nek?

De beste remedie voor ieders bestwil is: doorlaten. Immers: de achtervolgers kunnen verder hollen en over jezelf zal een zalvende rust neerdalen met als resultaat een lichte stijging van het aantal stablefordpunten per hole.

Het doorlaten brengt doorgaans twee problemen met zich mee.

Ten eerste is daar het moment van ontmoeting. Zelf zit je boordevol ergernis: waarom moest die bal achter je telkens weer per se gespeeld worden zodra de kans op een direct fataal schot zo rond de negentig procent lag? En wat rechtvaardigt die blik van: "Hebben jullie je GVB eigenlijk al wel?" en "Zie je niet met die schele ogen van je, dat je een gat van 1 1/2 hole hebt laten vallen voor je ?  

Daarnaast is er het probleem van het zinloos wachten: heb je net gezwaaid, schieten ze nog niet op ook! Lopen ze na het uitholen eerst nog dertig meter terug om hun tas op te halen! Niet geleerd voor het GVB-examen, dat je je tas vóór het betreden van de green al richting "next hole" moet stationeren zeker ?

De oplossing voor beide problemen is zo simpel. Ga vooral niet als een stom schaap staan wachten en stuw je adrenaline-productie niet op door je achtervolgers te fixeren met een blik van: "O.K. schiet nou maar op. Wegwezen met dat zootje". Nee, concentreer je tijdelijk op een of andere zinvolle bezigheid. 

Sta je op het punt oma te worden, brei dan even verder aan dat leuke truitje voor je ongetwijfeld knappe kleinkind; zo'n tricootje vergt, pak weg, 6 doorlatingen.

Ben je schaakfanaat: speel dan met je partner een kampioenschapje " laatste zet".

Leuke roddels uitwisselen over de passanten doet het ook erg goed.

Haasje-over lijkt een goed idee, maar leidt de aandacht van de ander te zeer af en doet je eigen concentratie in te hoge mate verslappen.

Mijmerend staren naar een groep waterhoentjes of zwanen brengt je geest weliswaar tot rust, maar is wel erg ongezellig voor je partner, tenzij deze hetzelfde doet.

Hutje bij mutje leggen en een mini- "dejeuner sur l'herbe " organiseren is een zeer idyllische, maar wel tot de verbeelding sprekende oplossing.

En voor de inhalers geldt: keep smiling! Zet je meest zondagse gezicht op, zeg iets origineels over het weer, bedank vriendelijk doch niet overdreven voor het doorlaten en kijk na het passeren vooral niet meer om.
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