Daadkracht  

Toen mijn oudste zoon nog op de middelbare school zat, had hij een bord boven zijn kamerdeur gespijkerd met de volgende tekst: 

Het is beter niets te doen dan met veel inspanning niets te bereiken 

Nu was dat in de tijd dat ik vond dat je vooral veel tijd aan je werk moest besteden en in lijn daarmee vertrok ik vroeg in de ochtend en kwam laat in de avond thuis. Twee keer per dag liep ik dus tegen dat bord aan en ik vond dat ik nodig met mijn zoon moest praten. 

Ook in die tijd was de jeugd al mondig en nog goed gebekt ook en dus moest je je wel goed voorbereiden op een gesprek. In het bedrijfsleven praat je even over zo’n probleem en verdwijnt het bord en is het probleem opgelost. 

In een weekeind ben ik een gesprek begonnen. Mijn betoog was doorspekt met woorden als plicht, prestatie, je best doen, enz. Op een bepaald moment in de discussie zegt mijn zoon: ‘U begrijpt het niet’ (mijn zoons zeggen U en mijn dochters jij). Ik moest even adem halen en nam me voor niet kwaad te worden, hetgeen me helaas niet lukte en daarmee was het gesprek afgelopen. Het bord bleef hangen waar het hing en het leven nam weer zijn normale loop. Echter de leraren van zijn school kenden weliswaar  dat bord niet, maar zagen wel het gedrag van mijn zoon en ze lieten hem zitten op één punt! Hij was woedend, maar gaf geen kik. Het bord verdween, hij maakte snel zijn school af, ging studeren en was binnen een paar jaar de assistent van de Professor. Trotse vader, u kent dat wel. Mijn zoon had toch maar mooi net op tijd de werkelijkheid onder ogen gezien. 

Jaren later ging het in een bepaalde periode erg slecht met mijn golf. Weken achtereen kwam ik zelfs niet in de buurt van mijn handicap. Ik deed er alles aan, les en veel oefenen en stapels boeken lezen over golf. Mentaal golf, dat soort boeken. Je moest je vooral goed concentreren stond in die boeken. Hoe doe je dat? Lang bidden voordat je slaat? Er sluipen alleen angsten in je hoofd en op het laatst concentreer je niet meer op golf , maar op je concentratie. Het hielp allemaal niets. Totdat ik me de spreuk op dat bord van mijn zoon herinnerde. 

Ik heb toen een paar weken niet gegolfd, wat voorzichtig geoefend en vervolgens rustig gespeeld, niet met idee iets te willen presteren. En jawel hoor, het probleem loste zich van zelf op en ik speelde weer met een leeg hoofd.  

Zo simpel is het natuurlijk, maar vinden dat je op een bepaalde manier moet golfen is één en het doen is twee. 

Door mijn ervaring was ik wel nieuwsgierig geworden waar die spreuk van mijn zoon vandaan kwam. Na wat studeren en zoeken vond ik dat eeuwen geleden een Chinese legeraanvoerder jaren lang door China trok en zijn tegenstander meed. Tegen zijn ongeduldige commandanten bleef hij de spreuk eindeloos herhalen totdat hij zich sterk genoeg voelde om zijn tegenstander definitief te verslaan. 

Zo zie je weer, met zoek- en denkwerk verdwijnen onjuiste beelden en vooroordelen als sneeuw voor de zon. 

Toen hij eens langs kwam, informeerde ik bij mijn zoon waarom hij mij destijds niet de achtergrond van de spreuk had verteld. 

‘Ach’, zei hij, ‘Ik dacht dat u er wel zelf achter zou komen’.  
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