Een vol figuur?

Bladerend in een aantal oude golftijdschriften kwamen we de volgende

tip tegen die we niet willen onthouden aan dames die gezegend zijn met

een ietwat grote bh-maat .

De in het Nederlands vertaalde tip komt uit Golf Digest van april 1995;

de auteur is Cathy Schmidt, LPGA-professional in Seattle.

Dames die zijn toegerust met een nogal vol figuur en daardoor moeite

hebben met hun swing zijn wellicht gebaat bij de volgende aanpassingen

bij het adresseren:

Leg de linkerarm over de top van de linkerborst en de rechterarm tegen

zij- en onderkant van de rechterborst. Zet uw rechtervoet iets meer

naar achteren in de stand. Voor linkshandigen is één en ander natuurlijk

net andersom.

De armen kunnen de club nu laten swingen zonder dat een andere

bewegingsbaan van de club gezocht hoeft te worden. Als u dit vervolgens 

toepast met een bal zult u verbaasd zijn hoe veel vrijer uw swing is en 

na veel oefenen vliegt uw bal in het vervolg een stuk verder!

U moet deze methode eerst wel uitvoerig op de drivingrange uitproberen!

Fam.Vereecken, Golfvereniging Leeuwenbergh.
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