Tekenbeten en de ziekte van Lyme

Mijn broer is op een golfbaan op de Veluwe waarschijnlijk gebeten door een teek, want er kwam na enige dagen een behoorlijke reactie met hoge koorts en een forse verkleuring van de huid op zijn been. Gelukkig heeft hij zich bij de huisarts gemeld voor de nodige medische behandeling  Bij een te late ingreep kunnen de gevolgen zeer ernstig zijn en bovendien komt men er nooit meer van af.

Dit gaf mij aanleiding om op internet rond te zoeken en kwam daar uitgebreide informatie tegen. Hiervan heb ik een korte samenvatting gemaakt, toegesneden op ons golfers, die ik u niet wil onthouden. De toename van geïnfecteerde wandelaars en golfers is enorm over de laatste 10 jaar. Enkele e-mail adressen waar u zich verder kunt oriënteren zijn: www.teekcare.nl en www.iph.fgov.be 

De boodschap is dat u als u bij het golfen in de rough uw bal moet zoeken, de kans groot is dat u met teken in aanraking komt  De meest riskante gebieden in Nederland zijn de Flevopolder, het Gooi, de regio Arnhem-Apeldoorn, Zeeland en het noorden van Limburg. In België is de kans op een tekenbeet het grootst in het oosten van Vlaanderen en Wallonië.
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