De tekenbeet

Op de golfbaan is struweel en bos in de lente en de zomer soms gevaarlijker dan u denkt. Het zoeken naar verdwaalde golfballen geeft een teek de mogelijkheid om zich van een bloedmaaltijd te voorzien. Zo gauw er een zoekende golfer met voldoende blote huid wordt waargenomen laat de teek zich vallen en gaat op zoek naar bloed. Een teek bijt een gaatje in de huid en brengt er wat speeksel in waardoor het bloed niet stolt. Vervolgens zuigt de teek het bloed op. Golfers leveren op dat moment een bijdrage aan de instandhouding van de tekensoort. 

Wat is een teek

De teek (Ixodes ricinus) behoort tot de mijten en worden gerekend tot de spinachtigen.  

Teken hebben drie ontwikkelingsfasen: larve- nimf- volwassen teek. Vrouwelijk nimfen (ter grootte van een zandkorrel) en vrouwelijke volwassen teken  proberen ten behoeve van de groei en voortplanting bloedmaaltijden te bemachtigen van zoogdieren. De nimfen zijn vooral begin mei actief, de teken later.

Besmetting

Teken (nimfen en volwassen teken) kunnen drager zijn van bacteriën en virussen die zij bij het bloedzuigen van hun gastheer hebben meegenomen maar waar ze zelf geen last van hebben. Zij kunnen die bacterie of virus wel aan de volgende gastheer overdragen. Voor de mens is het belangrijk te weten dat de teek (in Nederland 5-30%) drager kan zijn van de bacteriën Borrelia burgdorferi. Deze bacterie kan de ziekte van Lyme veroorzaken.  In met name Oost-Europa kan de teek drager zijn van een virus die een hersen(vlies)ontsteking kan veroorzaken. (Fruh-Sommer-Meningo-Encephalitis = FSME). De bacterie Ehrlichia is in Nederland nog maar zelden waargenomen, maar als er binnen 2-3 weken griepachtige verschijnselen (spierkrampen) ontstaan met hoge koorts, dan kan daarvan toch sprake zijn.

Wat gebeurt er

Het is volstrekt normaal dat er na een tekenbeet rood plekje ontstaat. Dit (soms jeukende) rode plekje kan op de meest onverwachte plaats te vinden zijn. Met name de nimf kan moeilijk door een dikkere, aan weer en wind blootgestelde huid heenkomen en zoekt een zachte huid. De nimf (speldenknop groot) kruipt dan naar boven, want de huid boven de knie is zoals bekend  meestal zachter. Wanneer die rode plek niet groter wordt dan een kwartje en na 1-2 weken verdwijnt is er slechts een kleine kans dat er sprake is van een infectie met Borrelia burgdorferi. De kans op een besmetting is afhankelijk van de tijdsduur die de teek in de huid heeft doorgebracht en van de manier waarop de teek wordt verwijderd.

Als iemand 2-3 weken na een tekenbeet onbegrepen verschijnselen krijgt in combinatie met koorts die niet wil zakken dan is toch overleg met de huisarts noodzakelijk. 

Wat te doen na een tekenbeet.

Allereerst is het belangrijk om de teek zo snel mogelijk te verwijderen. Vroeger was het advies: verdoof de teek met alcohol (eau de cologne) en trek haar er met een tegen de klok in draaiende beweging uit. Dit is geen goed advies omdat gebleken is dat door de alcohol de teek slap wordt en het bloed (inmiddels mogelijk besmet met de bacterie) juist eerder in de gastheer terugvloeit. Als de niet besmette kop blijft zitten is dat geen probleem want de kop groeit er vanzelf uit. Tegenwoordig wordt het gebruik van een speciale tekentang aanbevolen. De tekentang wordt op de kaakdelen van de teek gezet en de teek gaat er in zijn geheel uit. Ook voor huisdieren is deze tekentang goed bruikbaar.

Wanneer een Lyme infectie?

Als de rode beetplek binnen enkele weken groter wordt en in het midden opheldert,  is er vrijwel zeker sprake van een infectie. Deze kenmerkende huidaandoening (een rood plekje met een rode ring) ontstaat meestal  binnen 3 weken en vrijwel altijd binnen 3 maanden na de tekenbeet. De helft van de mensen met deze huidaandoening heeft zelf geen tekenbeet opgemerkt. Als deze huidaandoening optreedt is een behandeling met een antibioticum zeer sterk aanbevolen. U dient daarvoor een arts te raadplegen. De ziekte van Lyme is, mits vroegtijdig behandeld met een juist antibioticum goed te voorkomen.

Pijn en koorts binnen 3 weken na een tekenbeet kunnen een aanwijzing  zijn van een infectie. 

Het direct raadplegen van een arts na (en dus meestal directe behandeling van) een  (opgemerkte) tekenbeet met een antibioticum is niet nodig omdat dit overbodig is en de mens dan zelf geen antistoffen ontwikkelt. Eigen oplettendheid is wel geboden.                                              

De ziekte van Lyme

Tussen een tekenbeet en het optreden van de ziekte van Lyme ligt een periode van 3 maanden tot 14 jaar. Het probleem is dat de eerste verschijnselen heel vaak gewone griepachtige verschijnselen zijn als koorts en hangerigheid. Een niet herkende ziekte van Lyme kan echter na  jaren tot een ernstig, moeilijk te behandelen ziektebeeld leiden met veel klachten. Behandeling van de ziekte moet bij voorkeur in zo vroeg mogelijk stadium plaatsvinden. Via bloedonderzoek is meestal vast te stellen of iemand aan de ziekte van Lyme lijdt.

Hoe te voorkomen

Wie van zichzelf weet dat er veel golfballen in bos of struweel / rough gezocht moeten worden dient bij voorkeur beschermende kleding te dragen. Wie onverwacht veel gezocht heeft moet zichzelf goed onderzoeken, want douchen helpt maar beperkt. Ter voorkoming kunnen blote lichaamsdelen ook worden ingesmeerd met een DEET (di-ethyltoluamide) bevattend preparaat als Autan e.d. Citronella bevattende preparaten zijn vooral ter geruststelling van u zelf, teken worden er niet door afgeschrikt.
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