Schijnbare rust

Het lijkt of in de winter de natuur dor, dood en saai is, maar dat is schijn.  Planten en dieren hebben het in de winter moeilijk. Ze hebben zo hun eigen aanpassingen om de winter door te komen en om, als de temperatuur stijgt, er zo snel mogelijk weer vol tegenaan te gaan. De natuur en golfers hebben wel wat gemeen. 

Planten

In de herfst halen de loofbomen het bladgroen uit de bladeren  en zetten hun waterpompen uit om te voorkomen dat ze uitdrogen. De Grove den en de Spar hebben een andere oplossing voor het gevaar van uitdroging en bevriezing van hun naalden. Zij voorzien de naalden van een extra waslaagje om de verdamping te verminderen.  De bevriezing van een plantencel moet worden voorkomen, want water zet bij bevriezing uit waardoor de celwand kan knappen. Daarom wordt er zoveel mogelijk water uit de cel weggehaald waardoor de concentratie van de andere stoffen automatisch verhoogd wordt. Vervolgens wordt er zetmeel omgezet tot suiker en aan de cel toegevoegd. Deze combinatie van maatregelen veroorzaakt een aanzienlijke vriespuntverlaging.

De loofbomen gebruiken dezelfde methode om de bladknoppen voor volgend jaar te beschermen. De knoppen zitten verpakt in vettige schubben en het kleine beetje vocht dat ze bevatten, is voorzien van suikers en vetachtige stoffen die als antivries werken. Met name sneeuwklokjes en het Fluitekruid maken gebruik van deze vetachtige stoffen die bij het stijgen van de temperatuur verdwijnen. Hierdoor staan deze planten direct in de startblokken en winnen ze de concurrentiestrijd met andere vroeg bloeiende planten.

Van de struiken bloeien de Hazelaar en de Els als eersten.  Met hun vroege stuifmeel trekken ze de insecten en hebben door die vroege bloei geen last van de concurrentie van andere struiken. De Elzenproppen die uiteindelijk ontstaan hebben nootjes tussen de schubben. Die nootjes zijn in de winter erna een belangrijke voedselbron voor de overwinterende Sijzen en Mezen

Vogels

In de baan zijn in de winter niet zo veel grote vogels omdat er gewoon te weinig te eten is. De kraaien en roeken kunnen dankzij de landbouw en hun geweldige aanpassingsvermogen, goed overleven. Ze komen foerageren en richten op sommige plekken diepe vernielingen aan op zoek naar de engerlingen die zich voor de kou diep verstopt hebben. 

De gewone overwinteraars als mezen, mussen en merels zijn er natuurlijk ook.  Soms zie je hele groepen mezen in en rondom dezelfde boom. Het zijn vaak groepen staartmezen, maar er zijn ook gemengde groepen kool- en pimpelmezen, hoewel die inmiddels een voorkeur hebben ontwikkeld voor stadse voedertafels. In de winter is er geen territoriumdrift en een groep geeft relatief wat veiligheid. Sperwers hebben per dag ook 1-2 vogeltjes nodig  om te overleven en de slachtofferkans is in een groep nu eenmaal kleiner.

Kleine vogels als Mezen hebben het behoorlijk zwaar. Kleine vogels verliezen relatief meer warmte dan grote vogels en als je dan op 40° C moet blijven, verlies je in een koude nacht ongeveer 5% lichaamsgewicht. Dat verlies moet er overdag weer worden bij gegeten  of  anders wordt er ingeteerd en dat is maar beperkt mogelijk. Dat maakt het rusteloze gedrag, vliegend van boom naar boom om tak na tak te schonen van overmoedige insecten, begrijpelijk. Maar het betekent ook dat de winter een waar slagveld is voor de zwakke en zieke vogels, want net als op uw voedertafel komen deze groepen pas aan eten toe als de sterkeren verzadigd zijn. Toch zien we weinig dode vogels dankzij het efficiënte opruimsysteem van de talloze aaseters: vos, marter en de buizerd laten geen kans onbenut. 

Het blijft voor de oplettende toeschouwer fascinerend om te zien dat een temperatuursverhoging van slechts enkele graden in korte tijd een totaal ander gedrag uitlokt. Er wordt binnen de kortste keren gefloten en getjilpt om het territorium af te bakenen en een partner te verleiden. Vanaf half januari is de koolmees al weer actief. De lente is en blijft boeiend, vooral omdat je zelf ook weer de baan op kan.
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