Samenhang

Dat had u niet gedacht! Er is een tijd geweest waarin golf onwettig was. Als je het speelde, kreeg je boete en gevangenisstraf. 

Omstreeks de vijftiende eeuw moesten de Schotten het bij de verdediging van hun land in belangrijke mate hebben van het schieten met pijl en boog. Omdat golf de belangstelling voor de boog-schutterij verdrong, kwam het verbod. Toen enige tijd later algemeen bekend werd dat de koning van Schotland, James de vijfde, het spel ook beoefende, werd het weer vrij gegeven.

Als dit niet zo was gegaan, zou misschien de Schot Robert Reid niet in 1880 in Yonkers, New York, het spel aan zijn buren hebben getoond, waardoor het vanaf dat ogenblik de aandacht kreeg in Amerika en er zich verbreidde. En als dat anders was verlopen,zou onze golfclub er wellicht niet zijn. Het balken van een ezel op het Plein Van De Hemelse Vrede in Peking kan immers de bloemenveiling van Aalsmeer beïnvloeden. Ook al zullen wij nooit begrijpen hoe dergelijke ketens van oorzaak en gevolg eruit zien.

Als ik eergisteren door die opmerking van mijn neef niet zo geërgerd was geweest, zou ik een uur later mijn linkerpink bij de afslag op hole 1 waarschijnlijk iets minder krampachtig om de stok hebben geklemd en zou de bal heel wat beter terecht zijn gekomen. 

Maar hoe het precies in zijn werk ging, zal ik nooit weten. De samenhang die het bestel waarin wij leven bepaalt, blijft een geheim.

Daarom begrijp ik de oude Grieken ook niet. Eèn van de belangrijkste uitspraken uit hun beschaving is dat we onszelf moeten kennen. Dat is uitgesloten. Omdat we bestaan in samenhang. En die zullen we nooit doorzien. Het is dan ook vrijwel zinloos om te hopen dat je alleen goed zult leren golfen door te bestuderen hoe het moet en dat te oefenen.

Wanneer je zulke uitmuntende pro's hebt als wij, is het van groot belang hun telkens weer te vragen eens naar je te kijken. Maar weten zij veel? Misschien heb je even tevoren een kom vanillevla door de eetkamer gesmeten omdat je het na elf jaar huwelijk eindelijk eens niet met elkaar eens was. En dat beïnvloedt nu juist in belangrijke mate de backswing. Om over beursberichten en ongehoorzaamheid van je bouvier maar te zwijgen.

Nee, wil je er werkelijk iets van maken dan zul je moeten kiezen voor een levensbeschouwing die je wat meer zicht geeft op de samenhang. U denkt dat ik scherts. Niets is minder waar. Ik citeer dan ook meteen Jack Nicklaus. Die zei eens dat je tijdens het golfen vooral de bloemen moet ruiken. En daarmee bedoelt hij in zijn wijsheid dat je niet benauwd en verkrampt moet lopen te tobben over wat er verkeerd ging en hoe je de volgende slag zult doen. Onderga het geheel waarin je bent opgenomen en wees daardoor bezield. Die slag komt wel. Zoiets heeft hij op het oog. Dat we ons daarbij nog een golfarm moeten oefenen spreekt vanzelf.

Zonder de inspanningen zou het de moeite niet waard zijn. In die eenvoudige uitdrukking is te horen dat waarde samenhangt met moeite. En dan zijn we weer waar we begonnen. Het onverbrekelijke bestel waarin alles verbonden is met alles. Vanillevla met backswing, ergernis met linkerpink. Als we maar niet te venijnig proberen er "grip" op te krijgen. Er een beetje van vermoeden is mooi genoeg.

Henk te Strake, De Peelse Golf (via CopyChain).

