Hé, wat steekt daar?
Op de golfbaan komen nogal wat insecten voor. De een is hinderlijker dan de ander en het is handig om wat algemene weetjes te kennen. In de loop van juli worden teken en regendazen (blinde vliegen), muggen en wespen actief. Voor het gemak maken we een onderscheid in actief bloedzoekende insecten en insecten die alleen steken uit zelfverdediging.

Als actief bloedzoekende insecten komen op de golfbaan vooral teken, regendazen en steekmuggen voor. Insecten die uit zelfverdediging steken zijn vooral wespen en hoornaars. 

De tekenbeet

Een teek kan (5 - 30%) drager zijn van een bacterie die bij de mens de ziekte van Lyme veroorzaakt. Een tekenbeet kan zich op een onverwachte plek bevinden omdat de teek een dunne huid zoekt. Wanneer de rode plek niet groter wordt dan een kwartje en na 1-2 weken verdwijnt is er slechts een geringe kans op besmetting. Als de rode plek groter wordt en in het midden opheldert waardoor er een rode ring ontstaat dan is vrijwel zeker sprake van een besmetting. Deze kenmerkende huidaandoening ontstaan meestal binnen 3 weken en vrijwel altijd binnen 3 maanden. 

De ziekte van Lyme moet behandeld worden met een antibioticum omdat een verwaarloosde ziekte van Lyme op langere termijn ernstige gevolgen heeft.

Na een beet moet de teek zo snel mogelijk verwijderd worden, want dan is de besmettingskans het geringste. Bij het verwijderen moet voorkomen worden dat het opgezogen bloed in het lichaam terugvloeit: gebruik een tekentang of een scherpe pincet die achter de kop wordt gezet. Gebruik vooraf geen alcohol , alleen na afloop om te ontsmetten.  

Een tekenbeet kan voorkomen worden door beschermende kleding en met een verdrijvingsmiddel. Het effect van douchen is beperkt.

Muggen houden van mensen..

Er zijn in ons land een 20 tal muggen soorten. Gelukkig voor de mens zijn er maar een paar soorten echt hinderlijk. De dansmug steekt niet en ook langpootmuggen zijn onschadelijk. Een mug steekt  niet: een mug bijt. Na de beet wordt een kleine hoeveelheid speeksel in de huid geðbracht die de bloedðstolðling tegengaat en de mug kan een bloedmaaltijd nuttiðgen.

Op de golfbaan hebben we tijdens het spelen te maken met de bosmug. De gewone steekmug is vooral na zonsondergang op het terras actief.

De bos- en de steekmug

Op de golfbaan komen geen grote hoeveelheden steek- en bosmuggen voor omdat het terrein goed gedraineerd is, maar de vijvers en de natte plekken kunnen wel degelijk broedplaatsen zijn. 

Alleen een vrouwelijke mug bijt en zuigt dan 0,005 ml bloed op. Afhankelijk van het aantal bloedmaaitijden kan een mug tussen de 40-200 eitjes leggen. Naarmate de zomer vordert neemt het aantal muggen dus sterk toe.  

Aantrekkelijke mensen

Waarom de vrouwtjesmug de ene mens aantrekkelijker vindt dan de andere is nog onbekend. Het heeft te maken met koolzuur, zweet en het melkzuur daarin en met de hormonale stofwisseðling, maar hoe de mug zijn keuze maakt is tot nog toe onbeðkend. 

Mensen verschillen ook in de gevoeligheid voor een muggenbeet: de een heeft er na 1-2 dagen pas een beetje last van terwijl een ander direct na de beet in razernij kan ontsteken. Ernstige overgevoeligheidsreacties op muggenbeten komen niet voor. Muggen dragen ook geen bacteri‰n of virussen over, maar infectie aan een opengekrabde muggenbeet komt wel regelmatig voor.

Regendazen en steekvliegen.

Als het weer wat warmer wordt kunnen we in juli, augustus en september op de golfbaan last krijgen van regendazen en steekvliegen. Met name op de relatief  bosrijke holes kan de overlast groot zijn.. 

Beide insecten hebben gemeen dat het vrouwtje voor het voortbestaan bloed nodig heeft en dat zij bij het verzamelen daarvan pijnlijke en een enige tijd nabloedende steek kan veroorzaken. Deze insecten  zijn niet selectief: elk zoogdier is goed. Zij zoeken bij voorkeur de onbeschermde huid maar gaan met enig gemak ook door niet te dichtgeweven kleding heen . 

Mensen reageren heel verschillend op steken. Afhankelijk van de plaats ontstaat er een zwelling die bij sommige mensen binnen enkele uren weer weg is maar die bij anderen dagen kan blijven jeuken. Sommige  mensen kunnen een min of meer ernstige overgevoeligheidsreactie krijgen. Hierop wordt nader ingegaan bij de wespen en hoornaarsteek.

Verdrijvingsmiddelen.

Op de golfbaan zijn verdrijvingsmiddelen bruikbaar. Deze zijn zowel tegen teken, muggen als tegen dazen en steekvliegen werkzaam.

Het beste verdrijvingsmiddel is het di-ethyltoluðamide (DEET). Het is een giftige stof maar DEET is bij norðmaal gebruik onschuldig; je moet het niet op grote oppervlakten aanbrengen en je moet voorkoðmen dat DEET in contact komt met de slijmvliezen in oog, neus en mond. Dat is met name bij kindeðren nog weleens een proðbleem.  Bij kindeðren onder de 2 jaar, niet op de huid aanbrengen, maar op de kleðding of op het beddengoed. Prepaðraten in Nederland zijn Autan 18% en de DEET spray. De werðkingsduur van DEET is 4-6 uur. Een nieuw middel waarin geen Deet zit is Mosi-guard. Alle andere verdrijvingsmiddelen als citronella,  e.d zijn nauwelijks effectief, hoewel ze soms wel beter ruiken. 

Angeldragers: bijen, hommels, wespen en hoornaars

Angeldragers zijn insecten die niet actief naar bloed zoeken, maar die uitsluitend steken om voedsel te zoeken of uit zelfverdediging. Bijen komen voor tussen maart en november. Zij steken alleen als zij bedreigd worden, want ze moeten een steek met de dood bekopen. Ook een hommel steekt alleen in uiterste nood.

Wespen komen afhankelijk van de temperatuur voor tussen juni en september. In begin is het aantal nog gering en is de hoeveelheid beschikbaar voedsel voldoende. Hoe meer wespen er komen hoe intensiever de zoektocht naar voedsel wordt.. Op dat moment komt voedselnuttigende mens in aanraking met de wesp. De wesp gebruikt de angel tegenover spinnen als aanvalswapen en zo gauw er enige bedreiging optreedt als verdediging. Wespen kunnen snel ge‹rriteerd raken.

Een hoornaar is een groter soort wesp die met name in oude bomen voorkomt. Hoornaars zijn nog sneller verstoord  dan wespen en kunnen dan gemeen steken. 

Op een steek van een wesp of een hoornaar ontstaan bij verschillende mensen verschillende reacties. Het varieert van een pijnlijke, enkele uren durende zwelling tot een heftige en soms zelfs dodelijk verlopende overgevoeligheidreactie.

Wat te doen

De lokale reactie van roodheid zwelling en jeuk kan bestreden worden met koude kompressen of met plaatselijk verdovende middelen als Lidocaine gel of  Nestosyl crŠme. Soms is een preparaat als Allerfree heel nuttig om de duur van de zwelling te beperken.

Een heftige overgevoeligheidsreactie komt gelukkig zelden voor. Ieder jaar overlijden er echter mensen aan de steek van een  wesp of hoornaar. Typerende verschijnselen van een ernstige overgevoeligheid zijn:  - gevoel van warmte en onrust in het gehele lichaam - jeuk en roodheid over het gehele lichaam of een op netelroos gelijkende huiduitslagen. Daarnaast komen als overgevoeligheidsverschijnselen voor: jeuk in voetzolen of handpalmen, een plotselinge loopneus, of hevig tranende ogen, diarree en/of benauwdheid. Wie deze verschijnselen een keer bij zichzelf heeft waargenomen, doet er verstandig aan met de huisarts te overleggen. De ernst van een overgevoeligheidsreactie is niet goed te voorspellen, want is afhankelijk van vele factoren zoals de hoeveelheid gif, plaats van de steek en de algemene conditie van de betrokkene.   
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