Heeft U dat ook?

Er is eigenlijk niks aan . Je moet gewoon een paar dingen goed in het oog houden (en in je kop, je armen, je schouders, je heupen, je voeten, je polsen.)

Zo'n swing stelt goed beschouwd niks voor:

Als je eenmaal nauwkeurig hebt opgelijnd, je grip hebt gecontroleerd, (niet te sterk en niet te zwak maar wel met interlock en vooral niet te hard knijpen), je stand van je voeten even breed is als je schouders en de goedgekeurde, van de nieuwste dimples voorziene bal op een derde van je linkervoet ligt, (behalve bij je driver) hoef je alleen nog maar er aan te denken dat na een rustig wegnemen van de exact voor deze afstand vereiste club hij op de top van de backswing in de richting van het target wijst, (je linker elleboog hoeft niet geheel gestrekt te zijn, de rechter is ongeveer 90 graden gebogen) en dan kun je, al "eenentwintig" biddend voor een niet te hoog tempo, de club in een fraaie cirkel, niet te steil en niet te vlak, in de richting van de bal bewegen.

Zelfs de grootste beginneling vergeet niet om nu te releasen.

Het is wel zaak om intussen de gewichtsverdeling geleidelijk van de rechter naar de linkervoet over te brengen maar dat spreekt voor zich. Overweeg even welke spin je mee wilt geven.

Wel naar de bal blijven kijken onder het tellen en coördineren, ja?

Een beetje polsactie kan geen kwaad maar overdrijf niet in dit stadium, dat spreekt van zelf.

Dan rest nog even de bal raken met de zogenaamd vergevende sweetspot van je clubhead, de plag vóór de bal te slaan en dóór de bal te slaan, met je bovenlichaam mee te draaien zodat als dan de club bijna tegen je kontzak zwiept (waar je handicap kaartje trots tussen de creditcards zetelt), je borst in de richting van het eerder genoemde target wijst, de rechterhiel soepel van de grond is gekomen , de linker voet fraai is blijven staan en je pas op het laatst met je ogen de beoogde balvlucht bent gaan volgen.  Je bent intussen niet van je plaats gekomen, hebt weer een rechte rug en hebt je totaal niet ingespannen.

Het is uiteindelijk een natuurlijke beweging,toch? Nou, da's alles.

Dan nog even dit koude kunstje inslijpen tot een automatisme en je vrienden of degenen, die je daarvoor in al je onschuldige argeloosheid houdt, kunnen je snel dalende handicap alleen nog maar bewonderen , benijden of misgunnen, al naargelang de categorie vrienden waar je je op de golfbaan door omgeven hebt.

Het is natuurlijk wel zo dat je na enige tijd , als je dan weer eens een les neemt, bij voorkeur bij een andere pro, te horen krijgt dat er sluw een paar grote fouten zijn geslopen in je perfect ingeslepen swing.

Die moeten er dan weer uitgeslepen worden en dat is slopend., maar een rabbit die daar omgeeft. Je doet het uiteindelijk voor je lol.

Ik heb de indruk dat golf door al het moderne equipment steeds makkelijker wordt.
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Tot de volgende keer.

C.G.Salis, Best G&CC (via CopyChain).

