Beroemdheden van toen: 

BEN HOGAN.

Telkens opnieuw als je het karakter en de historie van een golfer bestudeert die gedurende vele jaren het profcircuit heeft gedomineerd denk je "Dit was een heel speciaal mens" en een heel speciale golfer. Bijna allen hàdden iets dat hen tot iets heel  speciaals maakte.

Veel kwam dat ook omdat het verschil tussen de status van hun begin en die van veel later zo groot was. Ze begonnen bijna onveranderlijk als caddie en schraapten vele jaren een beperkt inkomen bijeen terwijl ze intussen de kunst afkeken van de grote mannen. 

Hogan had het b.v. eens zo krap dat hij tijdens een wedstrijd een bal out of bounds sloeg in een boomgaard om iets te eten te hebben. Wij allen gunnen de huidige professionals hun status en royale beloningen maar toch...jammer dat er tegenwoordig zo weinig van zijn overgebleven.  De professionele golf wereld zou er een stuk levendiger door worden. 

Een visionaire kijk op de golfswing.

Eigenlijk zou iedereen die wel eens zijn of haar swing kritisch beziet een ogenblik moeten nemen om eens terug te gaan naar wat Ben Hogan daarover dacht. Zijn gehele leven als golfer stond in het teken van de studie naar de golfswing. Het werd op den duur zelfs bijna een obsessie. 

Hij was de eerste die de totale "mechanics"  die het lichaam besturen bij de golfswing systematisch onderzocht  

Hij werd geboren in  Texas in het stadje Dublin in 1912. Bracht een aantal jaren door als caddie op de plaatselijk golfclub maar liep zover voor de menigte uit dat hij al op zijn 17e  professional werd. Dat was aanvankelijk als golfprofessional, bij een der kleinere clubs 

Omdat hij voortdurend bezig was zijn spel aan te passen en te verbeteren duurde het vrij lang voordat hij doorbrak. Zijn eerste tournooi won hij pas in 1938  Maar vanaf dat moment begon de periode waarin hij het international golf compleet zou domineren.

Hij had de pech dat kort daarna de tweede wereldoorlog uitbrak gedurende welke tijd hij diende in de Luchtmacht. Nauwelijks terug begon zijn zegereeks alsof hij nooit was weggeweest.

Hoewel hij talloze toernooien won, waaronder maar liefst vier maal de U.S Open een tweemaal de Masters, zal hij blijven voortleven als de man ..."Who took the golfswing apart" 

Hij miste volkomen het flamboyante charisma van anderen zoals Bobby Jones of Walter Hagen of later Arnold Palmer. Hij was een in zichzelf gekeerde man die maar één doel had : De ultieme golfswing vastleggen. Zijn boek "The Modern Fundamentals of Golf" wordt nog steeds door professionals gelezen en herlezen.  De opzet: Totale discipline van alle spieren die  in het spel zijn bij het maken van de golfswing. Wat vooral van hem is bijgebleven is zijn stelling over " The glass Pane" De glazen ruit. De tekening is wereld beroemd. 

Hij beschrijft dat U wanneer U de stand inneemt U zich moet voorstellen dat er een glazen ruit om Uw hals zit die doorloopt tot aan de grond juist voorbij de bal. Tijdens een goede swing blijft de ruit onaangeraakt. Wanneer U een fout maakt slaat U de ruit doormidden. De ideale swing verloopt binnen de ruimte van "The Glass Pane"  Velen van ons breken nog dagelijks vele ruiten.

Zelf zei hij eens dat hij waarschijnlijk meer interesse had in de methode om de perfecte swing te maken dan in het winnen van toernooien. Hoewel hij zelf vond dat hij in  een ronde de bal misschien drie of vier keer perfect raakte, was zijn precisie met de driver gewoon griezelig.  Zijn gehele inzet gevoegd bij zijn afstandelijke karakter gaf hem iets mystieks. Het bezorgde hem ook de bijnaam....:

THE ICE MAN

Voor iemand die zelf een dergelijke totale perfectie nastreefde, iets dat volgens hem alleen uit totale overgave kon komen, was het gewoon onmogelijk gevoel op te brengen voor de wat meer losse figuren zoals b.v. Arnold Palmer. Dagelijks was hij te vinden op de driving range om letterlijk elk detail van het spel te onderzoeken. Toen hij eens vond dat hij een lichte fade in zijn drive kreeg als hij moe werd tijdens een wedstrijd, ging hij zich opzettelijk vermoeien om dan te bezien wat er mis ging met zijn swing om die dan aan te kunnen passen.  Zijn gehele spel met alle voorbereiding waar de perfectie van afdroop, maar vooral zijn prachtige vloeiende swing met elke stok, gaf hem grote populariteit. Iets dat hij totaal niet wenste. Tijdens wedstrijden had hij iemand naast zich lopen met een bord "No Camera's"  Hij ging elk persoonlijk contact uit de weg en was niet terughoudend in zijn commentaar over anderen..  Toch bleef men hem boven alles bewonderen want mooier golf was er nauwelijks te zien. 

CRASH

Juist op zijn hoogte punt (hij won in één jaar dertien tournooien) kort na de oorlog toen  de competitie uitdaging veel groter werd dan daarvoor, gebeurde er iets dat zijn hele leven overhoop zou gooien en de rest van zijn leven verder zou bepalen. In Februari 1949 werd zijn auto vol in de flank aangereden.  Dat hij nog in leven was mocht al een wonder heten maar er was geen bot in zijn lichaam dat niet gebroken was.  Bovendien ontstond er kort na het ongeluk een bloedprop die zijn benen verlamde.

Voor elk normaal mens was er geen uitzicht geweest. Maar voor Hogan lag er slechts één weg open...herstel en terug naar Golf.  Hij ging met hetzelfde fanatisme aan het werk voor zijn herstel.  De gehele golfwereld was echter zo overtuigd dat het met hem afgelopen was, dat de U.S P.G.A hem voordroeg als non playing captain voor het Ryder Cup team toen hij uit het hospitaal kwam. Maar Hogan had andere ideeën In stilte werkte hij 18 uren per dag aan zijn herstel. Met zijn kennis van de gehele constitutie en van het gehele spierenstelsel en met zijn ijzeren wil moést hij weer terug kunnen komen. 

Eén jaar later speelde hij zijn eerste tournooi. De Los Angeles Open.  Het bracht de toeschouwers in tranen. Onzeker moeizaam lopend en niet in staat compleet stil te staan zag men hem in gedachten op de eerste tee al afgaan. Een man van zijn niveau.  Maar dat veranderde toen men zijn swing zag. Vloeiend alsof er niets was gebeurd vloog de driver door de bal om met die fabelachtige precisie midden op de fairway te landen. Hij scoorde 73-69-69-69 wat slechts een fractie scheelde om het tournooi te winnen. van Sam Snead. Datzelfde jaar won hij de US Open.

Maar de overige kampioenschappen die destijds nog steeds in matchplay werden gespeeld, moest hij laten schieten.  Zes en dertig holes op één dag was hem niet meer mogelijk. Maar in de strokeplay tournooien versloeg hij alles en iedereen.  

In de Put.

Hogan had nog veel meer tournooien kunnen winnen maar een nieuwe tragiek trof hem: De YIPS bij het putten. Die onverklaarbare spastische beweging die een putt totaal ongecontroleerd maakt. Hij ging op een gegeven moment zelfs putten in "Croquet Style" waarbij men met het gezicht naar de hole schrijlings over de puttlijn staat. Dat mag nu niet meer sinds regel 16 dat verboden heeft.  Hij heeft nog andere methoden geprobeerd. Maar het was echt stuk. Zijn swing bleef die gracieuze precisie houden maar met meer dan 30 putts per ronde win je geen toernooien meer.  

Langzamerhand verliezen wij de grote karakters uit de tijd van "Early Golf".

Daarom blijft het de moeite waard af en toe eens kennis te nemen van hun betekenis, mede als eerbewijs aan hen. Hun bijdrage vooral heeft golf gemaakt tot wat het nu is en waarvan nu miljoenen genieten.

Ab Bloemendaal (via CopyChain).

PS: de auteur heeft fotomateriaal beschikbaar. Contact desgewenst rechtstreeks: abbloem@wxs.nl
